REGULAMIN KLUBU ,,FITSTATION”,
ul. Malborska 47, Park Handlowy Targowek, Warszawa.
Regulamin Klubu obowiazuje od dnia 1 wrzesnia 2006 roku.
Operatorem Klubu FitStation, ul. Malborska 47, Park Handlowy Targowek Warszawa
jest FIT PARTNERS Sp. z o.0., KRS 0000217144
Definicje

Klub - Klub FitStation, znajdujacy sie w Parku Handlowym Targowek Warszawa, ul. Malborska 47, Lokal Nr 6,
dostepny w godzinach otwarcia zgodnie z aktualng oferta.

Regulamin - Niniejszy Regulamin Klubu ,,FITSTATION”, okreslajacy prawa i obowiazki Klienta Klubu, sposob
korzystania z ustug Klubu, zasady uczestniczenia w zajeciach Klubu oraz zasady porzadkowe, stanowi
nieodtaczny element umowy zawieranej pomiedzy Klubem a Klientem na $wiadczenie i korzystanie z Ustug
Klubu na podstawie uzyskania cztonkostwa lub jednorazowego prawa do wejscia do Klubu.

Umowa - umowa zawierana pomiedzy Klubem a Klientem, na korzystanie z Ustug Klubu poprzez nabycie
cztonkostwa, zakup karnetu wielokrotnego wejscia lub wejsciowki jednorazowej, lub na podstawie wejsciowki
,80S¢ cztonka Klubu”, na $wiadczone ustugi znajdujace sie w ofercie Klubu.

Ustugi - wszelkie ustugi rekreacyjne swiadczone przez Klub wedtug aktualnej oferty zaje¢ obejmujace w
szczegolnosci: zajecia grupowe fitness ,,Spinning”, Sitownia, Trening ,,Cardio”, Sauna sucha, Sauna parowa,
Solarium, oraz trening indywidualny (sitownia, ,,Cardio”, ,,Spinning”).

Klient
Klientem Klubu jest:

a. Cztonek VIP - osoba, ktora ukonczyta, co najmniej 16 lat (w przypadku matoletnich pod warunkiem
uzyskania pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow), ktéra zapoznata sie z Regulaminem, wypetnita i podpisata
Deklaracje Cztonkowska, optacita optate cztonkowska oraz zawarta Umowe na swiadczone przez Klub ustugi na
okres co najmniej jednego roku.

b. Cztonek - osoba, ktora ukonczyta co najmniej 16 lat (w przypadku matoletnich pod warunkiem uzyskania
pisemnej zgody rodzicow lub opiekundw)ktora zapoznata sie z Regulaminem, wypetnita i podpisata Deklaracje
Cztonkowska, optacita optate cztonkowska oraz zakupita co najmniej jeden miesieczny karnet na $wiadczone
przez Klub Ustugi.

c. Uczestnik zajec¢ - osoba, ktdra ukonczyta co najmniej 16 lat (w przypadku matoletnich pod warunkiem
uzyskania pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow), ktdra zapoznata sie z Regulaminem, wypetnita i podpisata
stosowne O$wiadczenie Uczestnika Zajed, zakupita wejsciowke jednorazowa lub korzysta z ustug Klubu na
podstawie wejsciowki ,,gos¢ cztonka Klubu”.

I. Postanowienia Ogolne

1. Warunkiem korzystania przez Klienta z ustug Klubu jest zapoznanie sie z Regulaminem Klubu i
podpisanie stosownego oswiadczenia.

2. Manager Klubu ma prawo odmowic przyjecia osoby do Klubu lub wydania wejsciowki bez podania
przyczyn. Manager Klubu ma prawo do odmowy przebywania na terenie Klubu osobie, ktora w razacy
lub uporczywy sposob narusza postanowienia Regulaminu.



Wstep do Klubu i korzystanie z zajec jest mozliwe po uregulowaniu przez Klienta wszystkich optat
zwiazanych z rodzajem uczestnictwa w zajeciach Klubu. Regulowanie ptatnosci odbywa sie wytacznie
w recepcji za pokwitowaniem. Klienci, ktorzy nie uiscili naleznych optat nie sa wpuszczani na zajecia
Klubu.

Warunkiem uczestniczenia w zajeciach jest posiadanie przez Cztonka aktualnej, optaconej karty
klubowej lub uiszczenie przez Uczestnika Zaje¢ jednorazowej optaty za zajecia.

Zabrania sie wnoszenia, uzywania lub przechowywania na terenie Klubu sterydow, alkoholu,
narkotykow, lekarstw i innych srodkow odurzajacych, ograniczajacych poczytalnosc lub swiadomosé
lub majacych negatywny wptyw na stan zdrowia. Na terenie Klubu obowiagzuje catkowity zakaz palenia
papierosow, wprowadzania zwierzat, zanieczyszczania Klubu, niszczenia sprzetu Klubu lub korzystania
niezgodnie z jego przeznaczeniem. Osoby znajdujace sie pod wptywem takich srodkéw nie maja prawa
wstepu i przebywania na terenie Klubu, nawet pomimo spetnienia wszelkich warunkéw okreslonych
powyzej.

Zabrania sie wnoszenia na teren Klubu wszelkich produktow spozywczych i napojow (poza woda
mineralng w oryginalnych plastikowych opakowaniach) nie nabytych w Klubie,.

Podczas ¢wiczen w Klubie obowiazuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.

Na terenie Klubu obowiazuje catkowity zakaz palenia papierosow, zanieczyszczania Klubu, niszczenia
sprzetu Klubu lub korzystania niezgodnie z jego przeznaczeniem.

Klienci nie moga prowadzi¢ prywatnych zajec dla innych Klientéw Klubu.

Klient ponadto obowiazany jest zapoznac sie z instrukcjami uzytkowania sauny i solarium przed ich
wykorzystaniem.

. Klienci sa zobowiazani do korzystania z ustug Klubu, uczestniczenia w zajeciach korzystania z urzadzen

i sprzetu sportowego zgodnie z Regulaminem, zaleceniami i wskazowkami Managera Klubu, trenerow,
oraz z poszanowaniem innych Klientow.

Il. Korzystanie z wyposazenia klubu i uczestniczenie w Zajeciach
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Klienci sa zobowiazani do korzystania z wyposazenia Klubu zgodnie z jego przeznaczeniem, instrukcja
obstugi oraz wskazowkami i zaleceniami trenera.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy i uszczerbki na zdrowiu powstate w wyniku
korzystania z wyposazenia Klubu niezgodnie z Regulaminem. Klub nie ponosi takze odpowiedzialnosci
w przypadku niestosowania sie Klienta do wskazowek i zalecen trenerow

Klient jest zobowigzany kazdorazowo, w przypadku ztego samopoczucia, urazow, kontuzji, wszelkich
powaznych problemoéw zdrowotnych oraz ciazy - poinformowac trenera o takim stanie lub zdarzeniu
przed zajeciami.

Klienci ponosza petna odpowiedzialnos¢ za zniszczenie lub uszkodzenie wyposazenia Klubu.

Kazdy Klient rozpoczynajacy korzystanie z danej Ustugi, poczatkujacy lub zmieniajacy zajecia ma
obowiazek zgtosic¢ sie do trenera w celu zapoznania sie z zasadami bezpieczenstwa korzystania z
urzadzen i sposobem wykonywania ¢wiczen oraz ewentualnie uzyskania zalecen co do cyklu
treningowego.

Przed rozpoczeciem kazdego cyklu treningowego nalezy skonsultowac sie z trenerem w celu okreslenia
indywidualnego profilu zajec¢. Klient powinien stosowac ustalony cykl treningowy, a wszelkie
modyfikacje uzgadniac z trenerem.

W razie niejasnosci, co do wykonywania ¢wiczen lub jakichkolwiek innych problemoéw ¢wiczacy ma
prawo uzyskac¢ wszelkie wyjasnienia od trenera, ktory jest obecny w danym dniu w Klubie.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu i zdrowiu innych osob
przebywajacych w Klubie, naruszajacy porzadek i tad w Klubie lub niezgodnie z Regulaminem.
Zabrania sie korzystania z wyposazenia Klubu w sposob nieprzewidziany przez treneréw lub niezgodny
z przeznaczeniem wyposazenia. Klienci powinni bezwzglednie przerwac wykonywanie ¢wiczen na
wezwanie trenera lub stosowac sie do wszelkich polecen trenera, ktore trener wydaje w celu
zachowania bezpieczenstwa Klienta.

Na salach treningowych Klient nie moze krzycze¢, uzywac wulgarnych lub obrazliwych okreslen,
rozrzucac sprzetu, demontowac sprzetu, smieci¢, nie wykonywac zalecen i wskazowek treneréw oraz
zalecen porzadkowych wydawanych przez treneréw lub Managera Klubu.

Przed przystapieniem do éwiczenia Klient ma prawo domagac sie sprawdzenia stanu technicznego
urzadzenia przez trenera. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych
,hiesprawnych lub wytaczonych. Klient powinien zgtasza¢ wszelkie zauwazone usterki i uszkodzenia
sprzetu i przyrzaddw niezwtocznie trenerom.

Przed rozpoczeciem kazdego ¢wiczenia Klient powinien zwroci¢ uwage na stan techniczny linek
stalowych i mechanizmow stuzacych do udzwigu ciezaréw. Klient powinien zachowaé ostroznosé przy
zaktadaniu i zdejmowaniu tarcz obcigzeniowych na sztangi lub urzadzenia stuzace do podnoszenia
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ciezarow, przy zwiekszaniu lub zmniejszaniu obcigzenia wysitku na urzadzeniu. Klient nie moze
wykonywac ¢wiczen przy sztandze do podnoszenia ciezaréw bez szczegolnego nadzoru drugiej osoby
lub trenera..

Cwiczenia z wolnymi ciezarami (hantle, sztangi lub ¢wiczenia z wykorzystaniem duzego obcigzenia)
moga by¢ wykonywane jedynie przy asekuracji innej osoby lub trenera.

Klient, przez caty okres korzystania z sitowni, niezaleznie od zaawansowania, jest obowigzany
konsultowac sie z odpowiednim trenerem, co do aktualnie wykonywanych ¢wiczen lub cyklu
treningowego.

Zajecia grupowe fitness odbywaja sie przy obecnosci co najmniej 5 osob.

Na zajecia grupowe fitness nalezy przychodzi¢ punktualnie, nie wolno wchodzi¢ po rozpoczeciu zajec
do sali i wychodzi¢ przed ich zakonczeniem bez wczesniejszego uzgodnienia z trenerem.

Klient powinien uczestniczy¢ w zajeciach grupowych fitness odpowiednio do stopnia swojego
Zaawansowania.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy posktadac sprzet, z ktorego sie korzystato i pozostawi¢ w stanie, w
ktérym nadaje sie on do ponownych ¢wiczen. W przypadku wystapienia usterki, uszkodzenia lub
zniszczenia urzadzenia w trakcie wykonywania ¢wiczen Klient powinien powiadomié¢ o tym fakcie
trenera niezwtocznie.

lll. Stréj i higiena

w

Klienta obowiazuje stroj i obuwie sportowe dostosowane do okreslonego rodzaju ¢wiczen lub zaje¢ w
Klubie. W pomieszczeniach, w ktérych odbywaja sie zajecia i mozna wykonywac ¢wiczenia zabronione
jest uzywanie obuwia i stroju innego niz wyraznie sportowy. Nie wolno takze uzywac strojow i obuwia
sportowego zniszczonego lub uszkodzonego w stopniu pozbawiajacym przydatnosci do wykonywania
Cwiczen.

Klienci Klubu zobowiazani sa do zachowania higieny osobistej i czystosci. Klienci sa zobowiazani takze
do korzystania ze sprzetu i pomieszczen Klubu w sposob umozliwiajacy innym Klientom zachowanie
higieny i czystosci.

Podczas treningu sitowego oraz treningu ,,Cardio” nalezy obowiazkowo korzystac¢ z recznika.

Jezeli podczas treningu ,,Cardio” lub wykonywania innych ¢éwiczen ubranie treningowe jest mokre, a
Klient rozpoczyna trening sitowy wskazana jest zmiana koszulki na sucha. Klient powinien w miare
mozliwosci stosowac sie do zalecen trenera odnosnie prawidtowego stroju i obuwia.

Niedozwolone jest przebywanie wytacznie w bieliznie lub w stroju kapielowym albo nago na terenie
Klubu z wytaczeniem szatni, sauny i solarium.

IV. Przedmioty wartosciowe i uzytku osobistego

Dla wygody Klientéw Klub zapewnia indywidualne i zamykane szafki w szatniach. Klucz do szafki
wydawany jest Klientowi po sprawdzeniu, ze moze on uczestniczy¢ w Zajeciach, w szczegolnosci po
optaceniu wszystkich naleznych optat i wypetnieniu stosownych dokumentow.

Klient powinien umieszczac i zamykac wszelkie rzeczy prywatne w swojej szafce przez caty czas
pobytu w Klubie i uczestniczenia w zajeciach.

Personel Klubu ma prawo usunac z szafki wszelkie pozostawione w niej rzeczy. Klub przechowuje
pozostawione rzeczy przez 3 dni robocze. Po uptywie tego okresu Klub ma prawo pozbyc sie
pozostawionych rzeczy, chyba, ze sa to przedmioty o znacznej wartosci.

Klienci nie powinni przynosic ze soba przedmiotow o znacznej wartosci, dokumentow, papierow
wartosciowych

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek rzeczy zgubione, pozostawione przez Klienta,
uszkodzone przez innego Klienta lub skradzione na terenie Klubu.



V. Optaty i sprawy organizacyjne
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Wszelkie optaty i sktadki, Klienci powinni uiszczac przed rozpoczeciem korzystania z Ustug
swiadczonych przez Klub, zas w przypadku optat pobieranych za petny miesiac nie pozniej niz do
ostatniego dnia miesiagca poprzedzajacego miesigc, w ktorym Klient korzysta z Ustug. Dowodem
uiszczenia optaty jest karta cztonkowska zawierajaca stosowna adnotacje, karnet wielokrotnego
wejscia lub optacona wejsciéwka jednorazowa.

Wysokosc optat i sktadek Klub okresla w ofercie udostepnionej Klientom w recepcji Klubu lub na
stronie internetowej Klubu. W przypadku, gdy Klient zawart umowe na korzystanie z Ustug Klubu na
czas okreslony, wydaje nam sie, ze w tym momencie powinny go obowiazywac state ceny
Niezaptacenie lub nieterminowe zaptacenie optat lub sktadek przez Klienta, stanowi powazne
naruszenie Regulaminu i uprawnia Klub do rozwigzania Umowy ze skutkiem natychmiastowym.
Termin i rodzaj zajec organizowanych przez Klub a takze inne ustugi sa okreslane kazdorazowo w
ofercie Klubu znajdujacej sie w recepcji lub umieszczonej na stronie internetowej Klubu. Optacenie
naleznosci przez Klienta upowaznia go do swobodnego wyboru terminu i rodzaju zajec oraz ustug
Klubu do momentu wyczerpania limitu liczby oséb uczestniczacych w danych zajeciach z
zastrzezeniem ponizszych postanowien.

Klient posiadajacy status Cztonka VIP ma prawo pierwszenstwa w wyborze terminow zaje¢ grupowych
fitness, zgodnie z obowiazujacym grafikiem zaje¢, w ramach dostepnych miejsc, w terminie od 15 do
20 dnia miesigca poprzedzajacego miesiac rozpoczecia zajec.

Klient bedacy Cztonkiem Klubu ma prawo w wyborze terminéw zajec grupowych fitness, zgodnie z
obowiazujacym grafikiem zajec¢, w ramach dostepnych miejsc, w terminie od 21 do 25 dnia miesigca
poprzedzajacego miesiac rozpoczecia zajec.

Pozostali Klienci wybieraja terminy zaje¢ grupowych fitness od 25 do ostatniego dnia miesiaca
poprzedzajacego miesiac rozpoczecia zajec.

Goscie Klienta posiadajacego status Cztonka VIP lub Cztonka s zobowiazani przestrzegac postanowien
Regulaminu. Goscie przed rozpoczeciem z korzystania z ustug Klubu sa zobowiazani podpisa¢ stosowne
oswiadczenie. Niniejsze postanowienie stosuje sie wobec Klientdéw- jednorazowych Uczestnikéw Zajec.
Klient ma prawo postugiwac sie wytacznie wtasna Karta cztonkowska.. Udostepnienie karty
cztonkowskiej osobom trzecim stanowi naruszenie Regulaminu klubu i bedzie skutkowac wykluczeniem
z Klubu poprzez jednostronne rozwigzanie Umowy ze skutkiem natychmiastowym bez prawa do
ubiegania si¢ o zwrot wptaconej optaty cztonkowskiej.

W przypadku utraty karty cztonkowskiej zostanie pobrana od Klienta jednorazowa optata w wysokosci
10pln, pokrywajaca koszt wydania nowej karty i uniewaznienia starej.

Klient jest zobowigzany okazac karte cztonkowska niezwtocznie po przyjsciu do Klubu a nastepnie
zostawic¢ ja w recepcji w celu otrzymania kluczyka do szafki.

Pozostali Klienci otrzymaja kluczyk do szafki po zostawieniu w recepcji dokumentu potwierdzajacego
tozsamosc.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy oddac kluczyk i odebrac Karte klubowa lub dokument potwierdzajacy
tozsamosc.

W przypadku zagubienia kluczyka do szafki zostanie pobrana od Klienta jednorazowa optata w
wysokosci 30pln, pokrywajaca koszt wymiany zamka do szafki.

Dzieci ponizej 16 roku zycia , nie bedace cztonkami klubu nie moga korzystac ze sprzetu , ani
wchodzic na sale do ¢wiczen sitowych i cardio

Osoby naruszajace obowiazujace przepisy prawa lub przepisy Regulaminu beda usuwane z terenu
Klubu. W przypadku, gdy naruszenia dopuszcza sie Klient Klubu w sposéb razacy lub uporczywy jest on
wykluczany z Klubu poprzez jednostronne wypowiedzenie Umowy ze skutkiem natychmiastowym.

W sytuacji zakazu korzystania i wykluczenia z Klubu, Klub nie zwraca wptat za niewykorzystany
karnetu lub optate cztonkowska.

Klienci Klubu zobowiazani s do czytania i zapoznawania sie z biezacymi informacjami i ogtoszeniami,
w szczegoblnosci dotyczacymi zmiany Regulaminu oraz dostosowania sie do nich.

Klub zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, sktadek i optat, godzin otwarcia i planu zajec grup
fitness. O wszelkich zmianach Klienci beda informowani ze stosownym wyprzedzeniem. Informacje te
beda ponadto dostepne w recepcji Klubu.

Rozktad zajec na kazdy miesiac dostepny jest w recepcji Klubu i na stronach internetowych
www.fitstation.pl.

Wszelkie uwagi dotyczace funkcjonowania Klubu prosimy zgtaszac¢ w recepcji Klubu.

Za szkody wyrzadzone Klientom Klub odpowiada na zasadach kodeksu cywilnego.






